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'nker en voeding
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s Oosters en Westerse kijk op
= preventle van en ondersteuning
— bij kanker
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WeNIStKanker\\ester

SW@nker is een ongeremde groei van
chnclclrh ellen.

SHELC antal doden aan kanker neemt met 2
J/;.e " Jaar toe.

_ %*-He‘t is de 2e doodsoorzaak in Nederland.
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PENVOITE] vaﬂ;lggt'kwaaddsﬁgé-'

IISIS palles wat lee
erceJJéf,l'_ Vormen een samenleving.

a nam afistand aan zijn oerinstinct ‘zelf
en’ en schikt zich in de ‘wetten’ van het algemeen

Hiofeie

-'—"..- 'ar"-

"" e,mens pestaat uit verschillende soorten cellen.

-'r'f:f,;_m_ercellen, huidcellen, spiercellen, hersencellen etc.

— “ledere soort cel heeft zijn eigen functie en zijn eigen
plek in het menselijk lichaam.

e Elke cel moet de taak vervullen die hem Is opgelegd voor
het welzijn van alle cellen (het organisme).
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REGE]s die bij de cellen van —
SIenisme geldﬁar-zun

- I. ], ‘cellmag zich alleen delen als er een
95( adlgmg IS of dode cel, die
VErangen moet worden.

=) “het is verboden om in leven te blijven

__._.- ..r-'"'

—

g:r = “als de celstructuur beschadigd is, zeker
~als het DNA betreft.

Als de schade te groot is, Is zelfmoord
verplicht.
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Hetabegin van kanker kent o
yerschillende stadia. —

- Jn]t]a‘_a-’ de cel bleot komt te staan

ganistiraling), virussen, tabaksrook of

m r' Srverwekkende stoffen in ons eten,

= ‘een niet te herstellen schade

ffegebracht worden aan ons DNA en een
~ mutatie veroorzaken met als gevolg een
cel met een potentie om een
kankergezwel te worden.

G
—
p—
e —
—
—

Christa van Ommeren



Promu’s“' _

——

——

SeRUeept de cel om verschillende
omrllnrl ;Iuke redenen de regels 1 en 2.
Mer x' rmoedt dat hormonen

__.——.. ,....

’*f-" |ca1en een cruciale rol spelen
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orejef: es{ﬁgi_,’m —

el el ’émuteerde cel zijni onafhankelijkheid
SHNIETVErmogen om de vorming van nieuwe
olgee _ten door angiogenese uit te lokken
vvzr"” de voor groel noodzakelijke zuurstof
== _;;_._--:J n voedingsstoffen kunnen worden aangevoerd.
"-- De cel kan groeien en kan het andere weefsels
- van het organisme binnen dringen in de vorm

van uitzaalingen, locaal en door het lichaam.
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S e C Zlen (macioecia)

ater en stagnatie. J“'

- i
- .

VEISEhillEnde soorten zijn als volgt omschreven
(lnre JH\/“ vVan lberst carcinoom)

— OJ stagnatie als resultaat van emotionele spanning
1a g. lever gi stagnatie door
'_‘woede/verontwaardlglng of frustratie of

F ;1ong gl stagnatie door verdriet, zorgen of droefheid of

= Bloed stase (purperen kleur borstgebied tong)
I.c.m. flegma (gezwollen tong, plakkerig beslag) en
on- evenwicht in chong en ren mai en

— toxische warmte (rode tong met dun droog donker
geel beslag en rode puntjes
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\/erscr ende. soorten Zijn a gb—

OS¢ ven

— =

BJO@CJ\J\/E};-“ te/Stase (in geval van' huidcarcinoom)

Wearmte vocht ens bloedstase (in geval van (endel-)
da_rmcarg

- S gnatle m.a.g. bloedstase in de maag. Omdat maag
e ...;a.ﬁ irkke darm yang ming zijn (vol van gi en bloed) kan de
;',;'— Jjoedstase zich uitbreiden tot de dikke darm.

— = o -
-

- * [ong yin leegte (brongchus carcinoom) hoest, diepe thoracale
pijn, geen eetlust en gewichtsverlies

® | eegte van zheng qgi en bloedstase (carcinoom in de abdomen)
harde pijnlijke massa’s, wasachtige gelaatskleur, gewichtsverlies,
verlies van eetlust, uitputting.
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Y/ eJrf | *bgbgﬂdeleiraegf?

= -

- \/\/es ENSE behandeling heelkunde, radio-
U ¢ e otheraple

ng Ut Insysteem wordt op een bepaalde
.-Jm: “Wel bewerkt maar de
| -;._- o’nderllggende oorzaak wordt niet

- Weggenomen
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\/@rj:ré-"“" pathogene factoren (ﬂegma
9pIessen) het bleed versterken of beiden

— r\u xhet Immuunsysteem stimuleren om
(=] ldlef te voorkomen.

uvcorbeeld Oosterse ondersteuning bij

—= ':'_ chemo therapie:

= - lichaamsQi en immuunsysteem ondersteunen
QI, bloed, yin tonifieren

.—q.:-,.
- e —
--.--
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Polsue) Oﬂg@_ijjka-m@’:.'

—

SIIEkeEr Zien We vaak een pols:

- \'rreerf Zwak, ruw, dun en diep / zonder
CEII]Z hgen Op tong: versterk lichaamsai

DJ'_' = _'f"
__\ ) -g|udend overvloeiend, snel / tong rood

1et puntjes, en plakkerig beslag (toxische
__tte) warmte elimineren en toxine oplossen

,‘

— o
_—

Met bovenstaande kan men de diagnose
pevestigen maar niet stellen.
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PpIZeaK enisicolacts

ONUEZONEE VOEGINE '00IZzaak Vanrde meeste
WElVeErisziektes waaronder kanker.

=iep) \Velpe ﬂelbevorderend voedsel.
r\Jgemr\p el risicofactoren Zijn

s Roken

= A~Ic0ho|

_-_T.' = ~Jreod vlees (ook de kleurstof daarin)

=~ = geraffineerd eten

- te weinig groenten, fruit, volkoren granen en bonen
te veel en verkeerd vet

over eten (overgewicht)

uitputten van grond, gifresten in voedsel en water
moderne voedselprocessen

te weinig beweging
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valejens Plieglielge

il

P ERIFEEN dIeet Valr

® graan, e
< 1‘\_

® groenten,

9] 79;\\]\/]#]’ -

- JL\/ chten (evt. gespruit),

- "’rlte

_ 4,', o) algen
mega 3 rijk (Lijnzaad) en
— == == - GLA rijk (Gamma Linoleenzuur) voedsel

- -

— -*'—---' Gekookt voor koude en deficiénte patiénten en
e |ICht gekookt of rauw voor anderen

= — |\/|I|de kruiden hebben een cleansende en tonifierende en immuunsysteem versterkende werking.
— wat vers fruit als er geen diaree is

— Dit dieet helpt na een operatie de anti oxidanten en andere toxische stoffen uit
het lichaam te zuiveren en helpt tegen het opnieuw uitgroeien van tumaoren.
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VeEGSEl DIj ,
SIGEd stagnatie:

L]

SWOEUSEl dat bij bloedstagnatie wordt

Zangeraden (speciaal in vrouwelijke organen)
at Uit:

= s Kardemon, bieslook, knoflook, basilicum, look,

~—  gember, kastanje, rozemarijn, cayennepeper,

- nootmuskaat, witte peper, koolrabi, azijn,

perzikzaad, aubergine, aduki bonen, zoete rijst,
spearmint en boter. Na gelang de Oosterse
diagnose.

(bitter, scherp, zoet)
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NEE OIMge eving
- vérvlnlr e [ucht
sl nte: ertermgscapa(:ltelt

--__' e —
el

rikeerd voedsel waardoor er residu
hter plijft
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Sihdamp KEEP IT SHT/IPEL!

= -

5

O0ortemn

IENEEREan| pedsel per maaltijd te nuttigen.

=iele m'nl' n per week een mono dieet met alleen fruit of

JIOERLEN K n het lichaam weer de energie teruggeven die het tekort

OIS =
s

-,_,..--- -

- JQQ'; enpansgerechten zoals een goeie soep (bij deficiéntie met
—al it vlees of vis), pap of congee helpen de overwerkte milt en
== pan'c‘:reas weer tot rust te brengen.

p—— i ::__...,---

* Te veeI zoet (aarde element) en zout (water element) bevorderen
- 00k dampvorming.

e Dit geldt ook voor komkommer, meloen, ananas, peer, perzik, verse
vijgen, alle citrusvruchten, avocado, kokosnoot.
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SV ophoLwende gierst
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Ef moez er gewerkt worden aan
eadresseerde emoties en frustraties.

S out element. Afgunst, emoties en stress
== a.-f-bevorderen stagnatie van QI met als gevolg

_— —

~ 00k stagnatie van bloed.

— Bloed en QI zijn onlosmakelijk met elkaar
verbonden.

Christa van Ommeren



Veedingsmiddelen-en hun werkings
1) Z) e 'g*eme_e@,’ld —

<

rwn a1 en fruit

rwm *n en fruit leveren voedingsstoffen
MEL Leerstandverhogende maar ook
— —lar nkerremmende eigenschappen.
n-"FJet Zou helpen mond, keel, slokdarm,

- maag en longkanker helpen voorkomen.

Gire
Q
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Groaa)

AVIERKL HISVOI MIgEe groenten zoals kool, raapstelen, bloemkool,
orocedl] 2l prmtjes hebben een anti kanker Werklng, helpt tegen borst- en
deiamkanker, simuleert de lever en helpt tegen mentale depressie.
RENWErZeUleze zuurkeol doet dit ook.

PRNETSE W "'-'-o Met peterselie, biet en kool.
= Pac !éstoelen

_J* Ui ﬂ knOflOOk 1 ui per dag is al voldoende tegen celgroei.

- :rjﬁ'ﬂook staat bekend om zijn werking tegen leukemie. 2 x daags een halve
== téen of In seep of thee. Niet te veel i.v.m..maag of lever schade.

J—
—
-\_‘

- '.=_Radus werkt tegen residu en ook asperge heeft een positieve werking.

e De zure TOmMaten helpen tegen oververhit lever exces en detox,
voedselstagnatie door te weinig maagzuur wordt hierdoor tegen gegaan.

Christa van Ommeren



lgende fruit wordt aangeraden zoals
er apaja cranberry’s, granaatappel,
5“6 droogde vijg, druif en mango.

..,__ rzlchtlgheld IS geboden bij candida.
& \/erse fruitsappen in de ochtend en

_-|=-__,...—

~ groentesappen in de middag

/
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Graps 1"" "J,
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Elenen als havermout en rogge Werken

?llmer' en tegen stagnatie. Havermout

Weler of pap is bitter en draagt bij aan
,,grr dregen van damp.

=" |]'brood IS zuurdesem aan te raden
Boven gistbrood. Kamut of spelt heeft de
Voorkeur.
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OENIGIEIOr als stevia o
Ommg w’ rken goed.
\mlf eI etmlddel wordt afgeraden.

:.....-‘

MEet mate rauwe

— — ——
e — = —
i =
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AV Ekriden moet men wel voorzichtig
Ofﬂjc'c_'f |
"rlnc 2N die tegen stagnatie werken zijn:

= .Jkt venkel koriander, majoraan, salie,
—===5 Hﬁraan tijm, rozemarijn, basilicum,
~ kurkuma, peterselie en bieslook.

__.._....
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VIEES'en vis .. - ——

REBUNIEES Wordt alfgeraden om de texische
Jrorrer als 0.a. hermonen, de rode kleurstof en
Zexer het archidonzuur dat damp hitte
VENoorZaakt. Het heeft ook veel enzymen uit de
gl creas nodig om het eiwit te verteren.

= Enzymen die eigenlijk ook elders in het lichaam
= nodig zijn om afval te verwerken.

——

= Gevogelte en vis met mate. Vette vis zou helpen

darm- en prostaatkanker te voorkomen.
Alhoewel er tegenwoordig nauwelijks meer aan
VIS zonder toxines te komen Is.

Christa van Ommeren



Stten) zijn nodig maar men moet er
SPelZaam) mee omgaan bij kanker.
- H e'_i_r._;:._--;ef een energiebron voor
= Kkankercellen.
= e Gebruik in ieder geval vette vis, echte

. i—

~ boter en koud geperste olijfolie met mate.

Christa van Ommeren
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WEsters gezien, i

WESIEIS geZIen| IS er consensus bij veeding
v]tam]r"i-_ A, E, D, B12. C en het mineraal Kalium
2Enrgrote roll spelen in het voorkomen van

el 1 oy,
= ﬁﬁum (firuit en groente) duwt zout en water uit
F:‘Ef}_de cellen.
~ ® Aptioxidanten zijn vitamines (ACE) en mineralen
(zink, selenium) die een positieve invioed

hebben op de vrije radicalen die DNA aantast.

Christa van Ommeren



Supp A nte_rge,' J“"

-

p—

Syn'the‘tjsv he vi ar_nles spelen eenrondergeschikte rol
PEBVEVENSE Vitamines.
WEINSHI| kanker supplement van vitamines D en B12
gelliNE caen.

> Bjje Enten gaat het om twintigduizend fytochemische
== Sioficn die zijn ontwikkeld om zich te kunnen
e -e aschermen tegen aanvallen van buitenaf. Dit is niet te

;;-u— vervangen door pillen. Geisoleerde soja bestanddelen
- kunnen zelfs gevaarlijk zijn.

s Gevarieerde voeding remt metabolisme in de lever en
activeert opname via de ingewanden, de levensduur van
kankerremmende stoffen wordt daardoor verlengd.

Christa van Ommeren



Frogianic n‘bﬂ;!_ls.&lhkerm e

SAVEE(Stumoren veroorzaken verandering in
clg S f ISseling en meer energieverbruik.

- uroblemen als misselijkheid,

== OVergeven, etc. brengen de
-r*-"ffoedsellnname IN gevaar en daarmee
~ ernstig gewichtsverlies en het op pijl
houden van het immuunsysteem.

Christa van Ommeren
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Waiste doen bjj: - -!"-"

SEChiemo en radio therapie wordt kelp en
ZUERZeewier aangeraden. In kelp zit iodine, dit
VErjengt de lever. Kelp en zeewier reduceren
ook:f‘ massa en hebben mineralen.

el Vitaminen en enzymen hebben mineralen nodig.
= = Kleine hoeveelheden zeewier i.p.v. zout in het

= _\Lc_).edsel beschermt het lichaam tegen de
negatieve effecten

® Het kauwen van venkelzaad helpt tegen
misselijkheid

Christa van Ommeren



If ne beetjes over de dag verspreid

etlust eventueel op door het nemen van
opje bouillon of een glas rode wijn.

—Vermoeldheld
TVraag om hulp bij voedselbereiding.

— Eet vloeibaar bijvoorbeeld soep, pap of
congee.

Christa van Ommeren



DIeEENIplijke mond
= SPOEl Tegelmatig
h Jp'z et

pIulk een n ﬁﬁﬂsproe' . ol ———
IER Jrlmlllegr[ IENSIIEEY celldierenmNeemat Ll YWefongl
e vv:n allS Ve epuree de greenten bij het eten.
EVEN ee{ lauw: of keud veedsel of ijs.
rmucl J erpe knuiden eni zure gerechten.

el d

(12

N G)
(o7

LD “‘ (D)

(—-

[

(1

Vi

smf_moe__}_J.j;lz :__éden
— \/-njrf‘ jd uitdrogend voedsel (uit de oven of geroosterd incl brood)
— n 3 -m vochtlg voedsel zoals soep, havermout etc.

.-¢._
—

——

e

e ‘S‘ﬁjmvormlng
-~ = Verwijder slijm voor de maaltijd
— Spoel regelmatig met water met citroensap
- — Eet fris zure producten (zuurgoed)
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eeﬁ'beetw

tijden
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0
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Jur veel drink
egelmatlg kleine

B i

2l iAo
(D

[ S—
—

P

2 (==

(D —h

= 0
d . (.
> (9P
= '"!

(1>

=)

>

d

D

>

Up

—

i ZoUt oplossIng (ORS

REUK em* akvermmdermg/veranderlng
— Wat zure voeding
— \/ a Iust men wel iets dat men normaal niet lust. Experimenteer.
= maak Kan per dag verschillen, dus varieer
1'SseI| Jkheid
{: — Probeer iets te eten, houd de maag vol (rijst crackers)
— Drink voldoende

— Vermijd sterke geuren van gebakken gerechten of
schoonmaakartikelen

— Probeer tussen de kuren door de schade in te halen zodat het
Immuunsysteem op pijl blijft.
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veprRemen isbeter dan

——
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p— — — — —

=ermijdiingelegd, gerookt, gefrituurd,
oevveh Voedsel en veedsel uit de magnetron,
mrnrr arine, koolzuurhoudende dranken,

vr € Sel met conserveermiddelen

— 4-V ees voorzichtig met ander viees en vis

- _—:‘-"'

T

g
-

-

= e
i

—_—

e
i—
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volgens BellyeelifE)) Glngras

De 'orr\ Sivan, Q rathe@ge"‘-.'

-

NElitrijke remmers in voedigsmiddelen KUunnen
iielijke ekorten of tekorten die voortkomen uit slechte
eeg,wr OALEN Compenseren.

_-mlsche bestanddelen van planten zijn die stoffen
rl]ei enin staat stellen zich te verdedigen tegen infecties
‘Schade die wordt veroorzaakt.

"E‘F is onderzoek gedaan naar specifieke
;‘ v.oedlngsmlddelen die ervoor zorgen dat latent
aanwezige kankercellen worden afgebroken of tumoren

beletten het volwassen stadium te bereiken.
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DENVOOIaamSsie greepen van,..
enikenve end@@chem! —
SUOIENIN Uit en groenter

- -__olen: (niet-) Flavonoiden,
Fenolzuren
= _ Carotenoiden, Monoterpenen
= J‘Zwavelve -
~ bindingen: Allylsulfiden, Isothiocyanaten
e Saponienen: Triterpenoiden, Steroiden

Christa van Ommeren



MECIC
Virlelen

Ntreiienszijn natuurlijke
en dieyve in veeding™

~ Werking van

- nutricinen

Vermindering van
kankerverwekkends
stoffan

Afreamming van da
groei van tumorcellen

Bevordaring van het
afsterven van
angiogensse

Versterking van het
ImMmMuUUNSystesm

Groenten en fruit
Tomaten

Kurkuma

Saj8
| Cmega 3
| Pure Chocolade

2 Kruisbloemigen
2 Druiven en klain fruit

9 Knoflook en ui
O Citrusvruchten
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selikercellen haten kool

o Ioemlge groenten zoals Broccoli,

i

— -:u‘it|es bloemkool bladkool

;" —.1-""_'

: _ Sulforafaan In bijv. broccoli Is In staat om
~ rechtstreeks op kankercellen in te werken
en hun dood kan bewerkstelligen.

\
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NREIO0K en zijn ve rwamg‘?*

e — ”

iy

Seook, ul, prel, sjalot en bieslook
remm de ontwikkeling van kanker af.

- -"'Tplette of uitgeknepen knoflook Is de
: #@45 pron van kankerremmers en
fﬁferlent de voorkeur boven supplementen

i
— o
_—

:
 —
,‘
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S0]el

MSejeispeelt een grote rol in hormoon
2iiIEie: lijke kankers zoals borst en
Ofosiete atkanker.

:\AA” ebben het dan over soja bonen en

~  niet over supplementen op basi
= ~ isoflavoren. >

Christa van Ommeren



ciminoeiden in Kurkuma geeft dit kruid
gele kleur.

Christa van Ommeren



-

PGIOENE thiee bevat catechinen die
il jerende eigenschappen hebben.

- _)s}&ﬁ eeste van die stof wordt aangetroffen in
;ET‘-S _gezette Japanse groene thee die acht tot 10
mlnuten heeft getrokken.

"o De met name in Japanse thee aangetroffen
EGCG zit In de hoogste mate in sencha
uchiyama thee en de gyokuro of sencha nr. 1.

Christa van Ommeren



= Klgjrf Z0als Frambozen, aardbeien,
olru We essen en vossebessen hebben
angruke stoffen in zich die de

e nIW|kkeI|ng van kanker verstoort.

o i

= _-'_' _Anthocyanldlnen in met name de blauwe
bes remmen de angiogenese.

Christa van Ommeren



‘le\Jvt IS

= Vers “malen lijnzaad

-
- -

= rz‘tdde ontwikkeling van
= & _borst-

Prostaat-

alvlieesklier-

dikke darm kanker

—_—

_.--l
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r een kankerremmende
schap Met name op prostaatkanker.

o kankerremmende werking ervan IS pas

= —

== optlmaal als de tomaten in vet gestoofd
~ ZIjn, bijvoorbeeld in sauzen op basis van
tomatenpuree.

Christa van Ommeren



i cht-eﬂa‘*

> ﬂrrlm

gl _s. ‘mame risico afname van kanker in het
..—.- == Ijsverterlngskanaal
==

= Ze versterken ook de kankerremmende
werking van andere fytochemische stoffen

Christa van Ommeren



ROUETWIN

HNEENNEET andere alcoholische dranken medicinale
WETING.
DE OOL\ enolen met name in de pitten en het vel.

rIJHrr P0r Is hoeveelheid polyfenolen in rode wijn
zlelf 1zienlijk groter

=T Reservatol
"J;‘; “in de druivenstruik als onderdeel van het

——  alweermechanisme van de struik en helpt dus ook
~ ons afweermechanisme te versterken.

-~ |.t.t. rozijnen hebben geen Reservatol meer.
Deze breekt af bij blootstelling aan lucht en zon.

- In 1996 als eerste aangewezen met het vermogen
om te in te grijpen in de 3 stadia van de
ontwikkeling van kanker. Initiatie, promotie en
progressie.
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SEle chocolade (zonder toevoeging van melk)
MELY0Y% cacao pasta bevat een belangrijke
nf ~veelhe|d polyfenolen (2 x meer dan in wijn)
-.-E. ! Waanvan wordt vermoed dat ze een positieve

= wtwerkmg hebben op chronische ziektes als
kanker en hart- en vaatziekten.

® Heeft een vertragende werking op longkanker.

Christa van Ommeren



0( |E spruiten, broccoli, spinazie, waterkers, edamame,
mbozen pbramen, gedroogde cranberry’s, druiven of

k‘?_ O T

=N

_ J- -Ias rode wijn
= = 3"5( 350 ml. Groene thee

-
- _—q
=

i
-

lI-

i
-~ ‘_

B Oosterse diagnose bepaalt of elk van deze nutricijnen wel, niet of
- met mate kunnen worden gebruikt m.b.t. hitte, koude, volte,

leegte of damp.
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e rlllaa ongeraffineerde, liefst Verse
\/levgrgr producten

e_ me: aandacht kauw je voedsel goed

m et mate, voorkom overgewicht

=_;-;B..eweeg voldoende
-* Neem voldoende rust

e Kortom: leef In balans!

Christa van Ommeren
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Dank je wel voor je aandacht

Christa van Ommeren
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